
障害は予防出来ないが
二次障害は予防できる

≪障害のある子と家族をもっと

元気にする！≫
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＜主な著書＞プレジデント社 「子どもがぐんぐん “やる気”になる会話のコーチング
5つの法則」

PHP出版 「子どもの“やる気”を奪うお母さんの話し方」
三学出版 二次障害の予防についての著書を出版予定

野村 ひろ子

https://3.bp.blogspot.com/-fr1FYq8S7VI/WCqdhq68qoI/AAAAAAAA_ig/kddk31AiWC0G_ECLH6NPMmyWRsWSubF5wCLcB/s800/picnic_shiba_family_boy.png


二次障害になっていない事が大事
⚫ 子どもの発達障害を認識し受け止める事が重
要です。発達障害を認識していないと発達障
害の子どもの特性を理解する事ができず、結
果として子どもを苦しめる事になります。

⚫ 子どもの発達障害と診断されたら親は必ず受
け入れる事が大切です。子どもの発達障害を
受け入れるのはなかなか難しいと思いますが、
受け入れないと適切な支援や言葉がけも出来
ず二次障害につながる危険性が高まるのです。
発達障害は防げないけど、二次障害は防ぐこ
とが出来るのです。



二次障害になってしまうと高校、大学
の選択肢が狭まる可能性があります。
⚫診断を受けた際、保護者の脳裏には自分
の子どもは一生自立出来ないのでは、な
ど色々思ってしまう人も多いかと思いま
す。

⚫しかし現代において発達障害児を受け入
れる高校、大学の選択肢が広がってきて
います。これらの学校は学力重視ではあ
りません。ただし二次障害を発症してい
る場合は受け入れてくれる学校の選択肢
が狭まる可能性があります。



目次①

⚫二次障害とは

⚫１０代で急増する精神障害

⚫不登校の現状

⚫ ユニバーサルスクールで改善された二次障
害

⚫ 実例合理的配慮で二次障害改善の事例

⚫実例否定的な支援から二次障害に
なった事例
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目次②

⚫ 合理的配慮で二次障害が改善・予防出来る

⚫ 合理的配慮 学校での実施方法
⚫ 障害のある子と親をもっと元気に 家
庭・教育
・福祉の連携「トライアングル」プロ

ジェクト
の他市のハンドブック

⚫ 相談したい行政に！学校に！どこに相談
したらいいかが問題です。
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二次障害とは

頭痛、食欲不振、不眠、チック等

幻覚、妄想等様々な精神、身体症状や行動の変化等が現
れる。
⇒それによって引き起こされる具体例
引きこもり 興奮しやすさ 過剰な不安や緊張
抑うつ気分、社交不安（対人恐怖）、不登校等

強い反抗、暴言・暴力、自傷行為等
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＜二次障害の症状＞

精神面の不調

体の不調

行動面の問題

体の不調や、精神面の不調、行動面の問題がみられたときは、二次障害が発症し
ていることを認識し、早期発見・早期対応していくこと。次のページの精神疾患
や不登校も二次障害の状態です。

発達障害（一次障害）を原因として、理解されない・いじめ等
から起きるストレスを原因として、後天的に発症する精神障害
（二次障害）

＜重 要＞

自己肯定
感の低下
依存性
被害感な
ど

https://www.irasutoya.com/2019/02/blog-post_729.html


１０代で急増する精神障害（精神疾
患）
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①約５人に１人発症

②１０代から急増

③精神疾患は気づき
にくく長引きやすい

④教育は問われてこ
なかった

後に問題が起きても
家族だけの責任出典：（グラフ）日本学校保健会

HPより

https://www.irasutoya.com/2018/07/blog-post_249.html
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兵庫県三田市の不登校の現状

出典：三田市教育委員会資料



ユニバーサルスクールで
改善された二次障害
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*これから順次紹介していき
ます。
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合理的配慮で二次障害改善の事例 １

特 性 関心のあること

・歌がすき・絵本がすき・文字が読めていることを発見

➢ 発語がなし
➢ 聴覚過敏

合理的配慮

 意思表示はサインできく。例 「どっちです
か？」等

 大好きな歌の歌詞をパネルで作る。
 絵本を本人用（「大きなかぶ」）で作る。
 集団療育の時は、静かな部屋で個別指導をする。

効
果

◼ 文字を書くことが増え
る。

◼ 言葉が増えてくる。

≪１．２年生≫ 自閉症 障害者手帳A判定

＜言葉が少ない特性を理解してもらえないとき＞
・他人への暴言や暴力
・自傷行為

二次障害

１５曲以上の歌詞

絵本「おおきなかぶ」
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特 性

関心のあること ・好きな歌の歌詞を書くこと ・絵を描くこと

➢ 発語なし 言葉が出てきて意思表
示ができるようになってきている。

➢ 聴覚過敏

合理的配慮 個室で本人用のノートと鉛筆を提供すると、１時間以上落ち
着いて文字や絵を描いている。

効
果

≪３．４年生≫

＜言葉が少ない特性を理解してもらえないと
き＞
・他人への暴言や暴力
・自傷行為

無くなった二次障害

◼ 「おなかがすいた」「もっと欲しい」「あけてください」等、
困ったときは言葉で伝えてくれる。

https://3.bp.blogspot.com/-fWtIiBh_Nm0/XNE_DZEE2TI/AAAAAAABSuM/1ZP_JcOtHs80rPun-XSlPrg2VOco29FzACLcBGAs/s800/hyoujou_text_man_iraira.png
https://4.bp.blogspot.com/-MCxGdw6ljLU/XNE_EoTtABI/AAAAAAABSuU/SRwSrhpBPTEiQdC7UU8S2o31ccojy9QegCLcBGAs/s800/hyoujou_text_man_punpun.png
https://1.bp.blogspot.com/-qZ2zT0uD0jQ/XKWRIpUSNtI/AAAAAAABSOE/g3GJdgqboW8sJQTQ4XzRCk9DgaOmLI09QCLcBGAs/s800/tablet_oekaki_man.png


叱る 否定的な言葉かけ

二次障がいの発生

＜原 因＞・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

＜対応策＞・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

認める ほめる お母さんの成育歴より、ご自身が認めてもらったりほめてもらっ
たことがなく、どう認めたりほめたりしたらいいのかわからない
とのことだったので、無理なく少しずつできることからされたら
いいと提案。

＜結 果＞・・・

保護者

子ども

小学校5年生の時の熱心な担任

保護者

子どもの変化
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否定的な支援から二次障害になった実例（ＡＤＨＤの中２の

男児）

厳しくしたらどうなりました
か？

どんどん悪化していきました。
スクール

をされたらどうですか。

https://3.bp.blogspot.com/-fWtIiBh_Nm0/XNE_DZEE2TI/AAAAAAABSuM/1ZP_JcOtHs80rPun-XSlPrg2VOco29FzACLcBGAs/s800/hyoujou_text_man_iraira.png
https://1.bp.blogspot.com/-7pmF959ysUY/XNE_EDoyYDI/AAAAAAABSuQ/Q1C0pUgPGmIelMm8ce51M4x--wRa9xICwCLcBGAs/s800/hyoujou_text_man_nikoniko.png
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合理的配慮で
二次障害が改善・予防出来る



合理的配慮 学校での実施方法
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読み書きに困難がある子の場合
拡大教科書や教科書の漢字やテス
トの漢字にルビを打つ。タブレッ
ト、音声読み上げソフトデジタ
ル教科書を利用して勉強できるよ
うにするなど。

周りの刺激に敏感で集中し続け
ることができない子の場合
イヤーマフ、仕切りのある机を用
意したり、別室でテストを受けら
れるようにしたりするなど。

指示の環境に困難がある場合
指示を１つずつ出すようにしたり、
見通しが立つようにその日の予定
をカードや表にしたりするなど、
具体的にたくさんあります。



障害のある子と家族をもっと元気
に
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家庭・教育・福祉の連携「トライアングル」プロジェクト
の
他市のハンドブック *文部科学省より抜粋



皆さん、相談をして、たらい回しになった経
験はありませんか？
行政や保健センターに相談に行きましょう、と書いてあることが多
く私も始めは小学校の教育相談に申し込み相談しました。

しかし、子どもの困りごとや家での問題点を延々と親である私が語
り、「お母さん、色々大変でしたね。そうですか～」と深く傾聴はして
くれるのですが、何の解決策も提示してくれませんでした。

皆さん、こんな経験はないでしょうか？たらい回しをしない解決でき
る行政であって欲しいですね。

たらい回しになってしまっても、あきらめず行動し続ける事が大事で
す。ずっと頑張り続けるのはとても大変なので、休憩しながらでも
継続して行動して行きましょう。子どもを守れるのは親しかいませ
ん！
実例 二次障害を克服した男児の母著


